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Snabboversikt av aktiviteter

Andringar i programmet kan ske. Se aktuell information p& var hemsida & facebook.

NATURSPANING, SMAKRYP OCH VAXTER

gt Hall utkik pa Facebook och hemsidan fér dar kommer vi att I&gga ut turer med
=< tid och plats med kort framférhallning.

FEBRUARI
®* Tor 5 feb. Oppet hus med Fagelgruppen
4 S6n 15feb. Natursnokarna - Naturen med alla sinnen - kénn, lukta, lyssna
gb Son 22 feb.  Att kdnna igen trad och buskar pa vintern

MARS
® Tor 5mars. Oppet Hus Fagelgruppen
® S6n 8 mars  Oppet fageltorn -Hjallsnasviken.
Tis 10 mars. Forlang livet pa dina klader
Man 16 mars. Arsméte i Stenkulan
® S6n 22 mars. Oppet fageltorn -Hjéllsnasviken
“ Lér 28 mars. Landskapsvard vid Stensjén
L6ér 28 mars. Earth Hour 2026
‘?{ So6n 29 mars. Natursnokarna -Skogsfokus -utforska, leka, fika!

APRIL
“ Lor 11 april.  Landskapsvard vid Stensjén
® SOn 12 april. Saveapromenad med Hasse
W S6n 19 april. Oppet fageltorn -Hjallsndsviken
® SOn 26 april. Varfagelvandring i Sjévik

MAJ
W@ S6n3maj. Oppet fageltorn -Hjallsndsviken
® S6n 10 maj. Fagelskadningens dag
So6n 10 maj. Natursnokarna - Hava i Savean
4 Loér23 maj. Fira Biologiska mangfaldens dag med oss!
® S6n 24 maj. Flodparlmussel-, fagel- och fiskvandring utmed Gaddan
2 S6n 31 maj. Cykeltur med nattsangare

JUNI

& Fre 5 juni. Naturnatta med nattskarror
Y2 SOn 7 juni.  Blomsterang hos Emil
J& Lor 13 juni.  Heldagsutflykt till Kuréds skalbankar

AUGUSTI
=< Lor 1 aug. Trollslandor vid Viskan

SEPTEMBER.
B Son 20 sept.  Strackfagelrakning
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Ordforanden har ordet:

Nu &r ett intensivt verksamhetsar till anda. | det har
programbladet har vi gjort en kort sammanfattning av
verksamhetsberéattelsen. Den fullstdndiga
verksamhetsberattelsen finns pa hemsidan.

Vid Riksstdmman i somras antog
Naturskyddsféreningen nya normalstadgar for kretsar
och lansférbund for att dessa béattre skall
Overensstdmma med riksféreningens nya stadgar som

tradde i kraft 2024. Alla kretsar férvantas revidera sina stadgar enligt den nya
normalstadgan vid arsmotet 2026. Styrelsen i LNF anser att normalstadgarna
behdver anpassas vad géller ett par datum: dels for inlamnande av motioner till
stamman, dels nar rdkenskaperna ska éverlamnas till revisorerna. Infér
kretsstdmman kommer en proposition om att LNF skall anta
Naturskyddsféreningens nya normalstadgar med dessa &ndringar att presenteras
pa hemsidan tillsammans med 6vriga arsméteshandlingar.

Under 2025 uppmarksammades textilier ovanligt mycket i media. Det bérjade med
den ogenomténkta avfallsinsamlingen av textilier som inférdes i Sverige i bérjan av
aret. Den ledde till att frivilligorganisationer, som sedan lénge tagit emot klader for
att sélja som second hand, ocksa fick in manga smutsiga och utslitna textiler utan
andrahandsvarde. En &ndring kom till stand: Textilavfall fick ater slangas som
restavfall i vantan pa en battre hantering. Under hésten beslutade EU &ntligen att
inféra producentansvar for textilier och skor, pa liknande sétt som fér pappers- och
plastavfall. Naturskyddsféreningen har under de senaste tio aren drivit kampanjer
for att minska miljobelastningen av var textilanvandning. Producentansvaret innebar
att producenterna ska técka kostnaderna for insamling fér ateranvéndning,
forberedelse for ateranvandning och materialatervinning. Att atervinna textilfibrer &r
en utmaning, manga textilier bestar av blandmaterial, exempelvis bomull blandat
med polyester. Det ska bli intressant att félja hur detta férverkligas.

Som vanligt bjuder vi in till ett antal intressanta programpunkter under var och
sommar. En aktivitet jag garna vill namna ar arbetet med att fa igang farskotseln vid
Stensjon som blivit uppskjuten. Arbetsdagarna i var ska inriktas pa att komma igang
med betet i den norra fallan. Sa manga som majligt behoéver hjélpas at att roja
buskar och gras pa en stracka av 600 meter, sa att elen till det befintliga staketet
kan kopplas pa.

Valkommen att vara med pa vara aktiviteter!
Catharina Pettersson



LNFs Verksamhetsberittelse 2025
. — efi' sammanfattning

Iettyer'ksamhetswéttelse finns p& hemsidan,

Det har varit ett innehallsrikt for Lerums Naturskyddsférening. Manga aktiviteter har
genomforts, manga av dem ar aterkommande varje ar men nagra ar nya.

Styrelsen atervaldes den 10 mars, ledaméter och andra kontaktpersoner hittar du
pa sidan 2. Antalet medlemmar &r i stort sett oférandrat och var vid arsskiftet 1587.
LNF ar remissinstans till kommunen i plandrenden. Ett stort arbete lades under
sommaren ner pa att skriva ett yttrande om tillagget till dversiktsplanen som
handlade om att Lerums kommun vill avsétta stora omraden som industrimark.

Har foljer ett urval av hdandelser.

Lérdagen den 24 maj uppmarksammade LNF den internationella dagen for
biologisk mangfald pa Bagges torg i Lerum. Bestkarna fick tips om hur man kan
omvandla sin tradgard till en oas for biologisk mangfald. Giftfria plantor delades ut
till besdkarna. Det var en trevlig dag fylld av manga nya méten och intressanta
diskussioner. Arrangemanget genomférdes i samarbete med Flodas



tradgardsvanner. Tillsammans med dem och i samarbete med Flodas bibliotek
arrangerade vi en plant- och frébytardag under Varmarknaden.

Fageltornet i Hjallsnasviken invigdes i juni i ett samarbete med Grabo
Centrumférening. Efter invigningen har fageltornet varit ett populért utflyktsmal fér
fagelskadare och allménhet. Under hdsten anordnades "6ppet torn” varannan
s6ndag, fran slutet av augusti till och med bérjan pa november.

Tva mulmholkar har tillverkats i samarbete med Daglig verksamhet. Holkarna &r
uppsatta langs Gotaleden: en mellan Garveriet och Tulldngen och en vid Naas
fabrikers s6dra parkering.

Det &r brist pa tillrackliga goda vattenresurser i Géteborgsregionen och Mjorn
diskuteras som framtida vattentakt fér regionen. Ett forsta dialogméte har hallits dar
vi framholl att Saveans vardefulla fiskbestand och ans ekologi inte far férsamras pa
grund av laga vattenfléden. | Alebacken ar laget akut for 6ringbestandet. LNF
engagerar sig tillsammans med Aspen-Saveans fiskevardsomradesférening for att
fa en acceptabel |6sning pa vattenféringen i backen, ett problem som startade 2018
da det gamla dammet togs bort.

Flera vandringar med faglar eller botanik som tema har som vanligt genomférts,
dessutom en fladdermusspaning. En trollslande-exkursion genomférdes i samarbete
med Trollslandeféreningen. Nytt for aret var en vandring i Verleskogen, ett
naturreservat i Risveden, och tva vattendragsvandringar i samarrangemang med
Alingsas Naturskyddsférening.

Styrelsen for Lerums Naturskyddsférening

Pa véag her mot'Kullsjon. F




Sillgrisslan 1 Grabo centrum

Efter var vattengympa pa Parasollen i Grabo skyndade min syster och jag till
fredagsfikat i Equmeniakyrkan da de strax skulle stdnga. Pa vagen utanfoér den
gamla tandlakarcentralen sag vi en fagel pa marken som flaxade till —ar det en
skata - &r den skadad da den inte kunde flyga? Da sag vi att det var en grissla, eller
en alka av nagot slag. Fram med en handduk ur badvaskan och vi fick fangat in
den. En dam kom fram och ropade &ver stangslet. "Det ar en grissla. Jag har lamnat
in hunden hos grannen, men vi vet inte vad vi ska gbra. Jag kan hamta en kartong
som vi kan l&dgga den i’

Vi sa att "Vi ringer min sambo "vilket vi gjorde.Kartongen kom, och vi lade fageln i
ladan under handduken.

Tommy kom och vi férstkte att na Fagelcentralen, men det var upptaget, eller sa
kom vi inte fram. Efter flera férsok att na fagelcentralen, och efter att vi fikat, sa akte
vi ner till fagelcentralen pa vinst och forlust.

Nar vi kom fram till centralen sa tog en viltrehabiliterare emot oss och grisslan
kunde skrivas in.

Grisslan togs upp ur kartongen och lades i en skal pa en vag. Grisslan lag lugnt och
tryggt i vagskalen under hela inskrivningen. Passade till och med pa att putsa
fjaderdrakten. Efter en inledande understékning kunde vi konstatera att grisslan var
frisk och utan yttre skador. Den var en arsunge som var medtagen och hade véaldigt
lite fett pa kroppen varfér den fick stanna kvar for rehabilitering.

Grisslan sattes nu i ett hagn med andra inlamnade grisslor. Efter att under en
manad ha atit upp sig och fatt sina krafter tillbaka sa slépptes den tillsammans med
de andra grisslorna tillbaka i havet. Nu hoppas vi att grisslan far ett lang och fint liv.

Foto: Tommy Aronsson

Grisslan ligger lugnt pa vagen under inskrivningen



Foto: Toi

Grisslan skrivs inoch samtliga fynduppagifter registreras

Kuriosa:

Sillgrisslan &r den fagel i Sverige som i genomsnitt blir aldst. Den kan bli 6ver trettio
ar gammal och man har konstaterat hackande sillgrissla som &r 38 ar. Den i Sverige
aldsta sillgrisslan blev 48 ar och 11 manader gammal; detta var en fagel ringmarkt
1974 och pafunnen déd 2023.

Fagelcentralen

Fagelcentralen ar en av Sveriges storsta rehabiliteringsverksamhet for vilda faglar.
Det &r en unik rdddningsverksamhet med stora flygvoljarer fér alla slags fagelarter.
Varje ar tar centralen emot 6ver tusen vilda faglar som har skadat sig eller blivit
sjuka. Fagelcentralen ar en ideell verksamhet och helt beroende av gavor och
bidrag fran allmanheten.

Fagelcentralen har under aren fortjanstfullt drivits av Géteborgs Ornitologiska
férening. Centralen har under manga ar hotats av nedlaggning och 2018 tog
organisationen Animals HOPE &ver driften.

Man kan st6tta Fagelcentralen och dess verksamhet genom att skénka en gava eller
bli manadsgivare.

Mer om fagelcentralens verksamhet gar att |asa pa http://fagelcentralen.se

Maria Bjerhem

L

Foto: Tommy Aronsson



Fageltornet vid Hjallsnasviken 2025
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Jag minns mycket val férsta gangen jag skadade faglar vid Hjallsnasviken da jag och
en jamnarig kompis tillsammans med tva mera erfarna fagelskadare begav oss dit. Vi
sag bland annat en bla karrhék och dvargbeckasiner vilket fér mig var nya arter och
jag kommer fortfarande ihag dessa observationer trots att det nu ar nastan 50 ar
sedan. Sedan dess har jag besokt lokalen ett otaligt antal gadnger och under alla
dessa ar fantiserade flera av oss fagelskadare om att nagon gang fa ett fageltorn vid
viken. Detta gick i uppfyllelse I6rdagen den 14 juni 2025 nar fageltornet invigdes efter
mycket forberedelser med tillstdnd och arbete med att bygga tornet.
Invigningsdagen kunde inte varit battre, med sommarvarme och solsken lockades ett
stort antal besdkare att narvara vid denna milstolpe fér oss fagelskadare i Lerums
kommun.

Hur blev det med faglarna, blev det sa lyckat som vi hade hoppats? En stor férdel
med fageltornet &r att antal observationstimmar 6kat vid viken vilket medfor att vi fatt
annu béttre bild 6ver de faglar som ror sig i omradet. Lite ovanligare arter som
hackar eller regelbundet vistas kring viken under sommaren &r vattenrall, backsvala,
smalom, storlom, mindre hackspett, spillkraka och kérrsangare. Aven en del rovfaglar
ses regelbundet sdsom brun karrhok, réd glada, ormvrak, bivrak, duvhok, sparvhok,
pilgrimsfalk, tornfalk och larkfalk. | sjon utanfor tornet rastar och fédosoker sjofaglar
framfor allt &nder och lite senare pa hdsten ses &ven sjdorre och svarta.

Det var ovanligt lite vatten i Mjérn denna sommar vilket gjorde att en hel del rastande
vadare kunde ses pa sandbankarna endast nagra hundra meter fran tornet. Manga
fina bilder pa dessa faglar togs och flera finns sparade pa Artportalen. Redan i slutet
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av juni bérjade vadarna flyga séderut och en art som sags regelbundet fran
27/6-1/9 var kérrsndppa med som mest 18 rastande exemplar. Det som ar
spannande under sommaren &r att se de arktiska vadarna som till exempel
kustpipare, myrspov och kustsndppa som man med lite tur kan se passera i stérre
flockar. Lite ovanligare vadare som sags var sandlépare, spovsnappa, smasnappa
och mosnédppa. En negativ notering fran denna sommar var avsaknaden av stora
antal skrattmasar som brukar ses framfor allt under juli manad. Detta kan ha berott
pa vadret som var hégtrycksbetonat under den perioden. Normala ar ar dagar med
ett par tusen skrattmasar pa vag séderut ingen ovanlig syn vid Hjallsnasviken.

Anda &r det hdsten som ger de stérre antalen faglar da de passerar pa sin vag
soderut. Fagelgruppen arrangerade darfér nagra tillfallen under hésten som vi
kallade "Oppet torn” da alla som ville var valkomna att titta pa faglar vid viken. Detta
blev en lyckad aktivitet! Hogsta antalet faglar sags den 10/9 da bland annat 10 650
bo- och bergdfinkar passerade viken.

Utover dessa rédknades dagssiffror med dver 1 000 individer aven for bjorktrast,
rodvingetrast, ringduva och kajor. Ett rekord for kommunen fick vi den 23/9 da hela
3 745 tranor flég séderut.

Foto: Tommy Aronsson




kérrsangare

Foto: Tommy Aronsson

Lite ovanliga arter for Lerums kommun sags och bland annat kan ndmnas att hela
15 &gretthagrar rapporterats fran fageltornet och flera av dessa dessutom rastade i
viken pa néara hall. En annan art var skdggmes som vid flera tillfallen hérdes och
sags i vassen i viken. Tillfallig gast var en alkekung som flég séderut den 28/10,
blott andra observationen vid Hjallsnasviken. En berglarka rastade en kort stund vid
Hjéllsnas den 19/10. Kungsoérn flog séderut den 23/11 och sist men inte minst
uppehdll sig en blahake vid smabatshamnen dar den under tva dagar i bérjan av
september visade upp sig fint fér flera néjda skadare.

Sa, visst blev det ett lyckat premiarar for det nya fageltornet! Helt klart att tornet har
lockat saval manga inbitna fagelskadare som allménheten och antalet
fagelobservationer fran Hjallsnasviken 6kade rejalt jamfort med tidigare ar.

Per Hakansson

Samtliga bilder tagna i Hjallsnésviken 2025 av Tommy Aronsson




Var & sommarprogram 2026

Natursnokarna .
Botanlkgruppen Landskapsvard . 2
Fladdermdss X/ Vandring

S :.\J Fagelgruppen q,. Insekter
~o

Andringar i programmet kan ske. Se aktuell information pa var hemsida och Facebook.

. o . o
Naturspaning, smakryp och vaxter G/
Hall utkik pa Facebook och pa var hemsida —dar lagger vi med kort framfér-
hallning ut turer med tid och plats. Vi besoker olika platser runtom i kommunen.
Fragor: Lena Jernehoyv, tel. 0705-60 77 90.

FEBRUARI %

So6n 15 feb. Natursnokarna - Naturen med alla sinnen - kdnna, lukta, lyssna
Snokterminen borjar med vara sinnen! Vi kan uppleva naturen pa sa manga olika
satt. Har du nagon gang luktat pa en kotte eller en gammal stubbe? Ként pa en
harplutt eller mjuk vitmossa? Gatt barfota pa en barrig stig? Nu testar vi allt
tillsammans! Vi avslutar med en mysig fikastund vid brasan. Tid: kl. 11.00-13.00.
Plats: Lilla Lévsj6. Samling: vid scoutgarden i Grabo.
Fragor: Erika Tyrberg, tel. 0730-30 12 03 eller mail: erika.tyrberg@gmail.com.

o)

Son 22 feb. Att kdnna igen trad och buskar pa vintern \/j

Vi tittar pa hur olika trad och buskar ser ut pa vintern. Vi gor upp en brasa sa ta med
korv att grilla. Haller isen gar vi véasterut till ett fint vindskydd annars haller vi till vid
badplatsen, sa det blir inga langa vandringar. Samling: Vallsjobadet, kl. 12.00.
Fragor: Ingrid Grange tel. 0761-19 22 86 eller mail: Ingrid.kristina.grange@gmail.com

MARS %

Tor 5 mars. Oppet hus med Fagelgruppen

Vi planerar ett nytt, inspirerande program fér hésten. Samtidigt blickar vi ut mot
naturen och berattar om vilka varfaglar som redan har anlant —vad har du sjalv hort
eller sett? Ta gérna med dina egna iakttagelser, sa hjélps vi at att ringa in varens
forsta fagelsang.

Den har kvallen far vi dessutom besok av arkitekten Mattias Lind, son till var tidigare
medlem och konstnar Folke Lind. Mattias kommer att beratta om det spannande
motet mellan arkitektur och natur: hur vi kan bygga med respekt, varsamhet och
eftertanke nar vi gor det jungfruligt orérda mer tillgangligt fér manniskor. Pa hans
meritlista finns flera naturrum i svenska nationalparker —platser dér byggnaderna
bade berattar om naturen och smalter in i den. Det blir en inspirerande kvéll for alla
som gillar natur, form, estetik och goda samtal. Medtag garna eget fika, sa ses vi i
Aspenaskyrkan kl. 19.00-21.00.Fragor: Ollas Ann-Mari, tel. 0723-34 43 09.



So6n 8 mars. Oppet Fageltorn *

Tillsammans med erfarna strackfagelraknare féljer vi flyttfaglarnas aterkomst fran
vinterkvarteren. Hjallsnasviken, med sitt alkarr och vidstréckta vassomrade, ar ocksa
en fin lokal for rastande faglar. Vi &r pa plats i tornet mellan kl. 07.00-11.00, eller
langre om vader och fagelstrack inspirerar oss att stanna. Klader efter vader —och
glém inte kikare och en god fika. Fragor: Tommy Aronsson, tel. 0705-80 88 18.

Tis 10 mars. Forldng livet pa dina klader

Har du nagot du vill laga —ett favoritplagg, en vaska eller annat textilt som behdver
lite karlek? Ta med det till var kreativa syverkstad i Dergardsfoajén vid gymnasiet.
Tillsammans med Lerums Skaparverkstad hjélper vi dig att ge dina saker nytt liv.
Vi har med symaskin och sybehdr, du tar med det som behdéver lagas.

Tid: 16.30-8.30.Fragor: Catharina Pettersson, tel. 0705-97 26 37.

Man 16 mars. Arsméte i Stenkulan

Arsmétet borjar kl. 19.00 i "Stenkulan”, Stenkullens skola. Efter
arsmétesforhandlingarna vantar ett inspirerande inslag. Naturfotografen Lenny
Johansson (N) tar oss med pa en resa genom "Vilda Norden” — déar vi far se
fantastiska bilder av landskap, faglar och vilda daggdjur. Under kvéllen far vi inte
bara se hans fina bilder, utan ocksa héra spannande berattelser om hur de kom till.
Kaffe och smérgas serveras. Fragor: Catharina Pettersson, tel. 0705-97 26 37.

S6n 22 mars. Oppet Fégeltorn*

Tillsammans med erfarna strackfagelraknare féljer vi flyttfaglarnas aterkomst fran
vinterkvarteren. Hjallsnasviken, med sitt alkarr och vidstrackta vassomrade, &r ocksa
en fin lokal fér rastande faglar. Vi &r pa plats i tornet mellan kl. 06.00-10.00, eller
langre om vader och fagelstrack inspirerar oss att stanna. Klader efter vader —och
glém inte kikare och en god fika. Fragor: Tommy Aronsson, tel. 0705-80 88 18.

Lo6r 28 mars. Landskapsvard vid Stensjon

Markerna runt Stensjon &r en riktig naturparla —men fér att behalla den 6ppna, vackra
miljon behéver omradet skdtas om. Fokus for varens réjningsarbete ar att géra den
norra fallan klar for bete. Tillsammans med Hans-Arne Olausson far vi lara oss hur
man gor detta pa béasta satt, sa att bade naturen och den biologiska mangfalden
gynnas. Ta gérna med busksax och yxa om du har, annars gar det utmarkt att
komma som du ar och hjalpa till med det som behdvs. Sjalvklart tar vi en fikapaus
under arbetet —ta med eget fika. Hans-Arne méter oss vid parkeringen fére Floda
station kl. 10.00. Fragor: Hans-Arne Olausson, tel. 0732-16 29 17.

L6r 28 mars. Earth Hour 2026

Delta i den globala klimatmanifestationen genom att slacka ljuset kl. 20.30-21.30
I6rdagen den 28 mars. Tillsammans kan vi satta fokus pa var tids stérsta utmaningar
—klimatférandringarna och den snabbt minskande biologiska mangfalden.

Var med och visa att du bryr dig om var planets framtid.



So6n 29 mars. Natursnokarna - Skogsfokus - utforska, leka, fika!

Vi ger oss ut i skogen tillsammans med nagra mysiga och kunniga skogsguider som
hjalper oss att upptacka naturen. Vi utforskar bade det stora och det lilla i skogen,
leker tillsammans och avslutar med en harlig fika vid brasan. Tid: kl. 11.00-13:00.
Plats: Vallsjébadet i Harskogen. Samling: Vid Vallsjébadet.

Fragor: Erika Tyrberg, tel. 0730-30 12 03. Mail: erika.tyrberg@gmail.com.

APRIL \K&/
Lor 11 april. Landskapsvard vid Stensjén

Markerna runt Stensjon ar en riktig naturparla —men for att behalla den 6ppna, vackra
miljon behéver omradet skétas om. Fokus for varens réjningsarbete ar att géra den
norra fallan klar for bete. Tillsammans med Hans-Arne Olausson far vi ldra oss hur
man gor detta pa basta satt, sa att bade naturen och den biologiska mangfalden
gynnas. Ta garna med busksax och yxa om du har, annars gar det utmarkt att
komma som du &r och hjélpa till med det som behdvs. Sjélvklart tar vi en fikapaus
under arbetet —ta med eget fika. Hans-Arne méter oss vid parkeringen fére Floda
station kl. 10.00. Fragor: Hans-Arne Olausson, tel. 0732-16 29 17.

S6n 12 april. Sdveapromenad med Hasse

Vi vandrar fran Garveriet i Floda langs Savean for att spana efter Stromstare,
Forsarla och —férhoppningsvis —turens riktiga "juvel” Vi samlas kl. 9.00 vid Garveriet
och foljer an ner till Stenkullen, déar du sjalv valjer om du vill ta taget tillbaka eller
promenera upp till Floda igen.Ta med fika och vélj sjalv om det blir en kortare eller
langre tur —du bestammer nar dagen &r slut.

Fragor: Hasse Osterman, tel. 0702-91 81 71.

S6n 19 april. Oppet Fageltorn %
Tillsammans med erfarna strackfagelraknare féljer vi flyttfaglarnas aterkomst fran

vinterkvarteren. Hjéllsnasviken, med sitt alkarr och vidstrackta vassomrade, &r ocksa
en fin lokal fér rastande faglar. Vi &@r pa plats i tornet mellan kl. 06.00-10.00, eller
langre om véader och fagelstrack inspirerar oss att stanna. Klader efter vader —och
glém inte kikare och en god fika. Fragor: Tommv Aronsson, tel. 0705-80 88 18.

Son 26 april. Varfagelvandring i Sjovik

Den érliga rundan bland varfaglarna i Sjévik gér vi tillsammans med Lars-Ake
Svensson, som hjélper oss att bade hitta och kdnna igen varens sangare, simmare
och andra fjaderkladda favoriter. Ta med kikare och fika och njut av en férmiddag
fylld av fagelsang och naturupplevelser. Samling vid Stenkullens station (stora
parkeringen) kl. 08.00 eller vid cementfabriken i Sjovik kl. 08.20. Tid: Hela rundan tar
cirka 3 timmar.

Fragor: Lars-Ake, tel. 0703-46 99 92 eller Hasse, tel. 0702-91 81 71.

MAJ %
S6n 3 maj. Oppet Fageltorn

Tillsammans med erfarna strackfagelraknare féljer vi flyttfaglarnas aterkomst fran
vinterkvarteren. Hjallsnasviken, med sitt alkarr och vidstrackta vassomrade, &r ocksa
en fin lokal for rastande faglar. Vi &r pa plats i tornet mellan kl. 06.00-10.00, eller
langre om vader och fagelstrack inspirerar oss att stanna. Klader efter vader —och
glém inte kikare och en god fika. Fragor: Tommy Aronsson, tel. 0705-80 88 18.



S6n 10 maj. Fagelskadningens dag*

Stalebo vatmark &r en av vara finaste fagellokaler —har mylirar det av livi dammarna
under forsommaren. Nagra av oss i fagelgruppen finns pa plats for att guida, hjélpa
till med artbestdmning och visa dig nagra av omradets basta spaningsplatser fran kl.
08.00 och ett par timmar framat. Sa hittar du hit: Skylten "Stalebo vatmark” star vid
Brunnslyckans busshallplats pa lokalvdgen mellan Floda och Tollered. Fran
parkeringen féljer du stenmuren upp till "utsikten” Stanna gérna till lAngs muren och
titta i damm nr 5 pa hoger sida —dar brukar det ofta finnas smadopping med mera.
Kom och njut av fagellivet vid "vara”dammar. Ta med kikare och fika.

Fragor: Hasse, tel. 0702-91 81 71 eller Barbro,(%l. 076-026 77 27.

S6n 10 maj. Natursnokarna - Hava i Savean

Vi ses for var arliga spaning pa livet under ytan! Kanske tréaffar vi pa bade grodyngel,
smakryp och andra hemliga vatteninvanare. Ingen brasa den har gangen —men vi tar
saklart en harlig fikapaus mitt i &ventyret! Tid: kl. 11.00-13.00. Plats: Séavean.
Samling: Parkering vid Stenkullens station. Fragor: Erika Tyrberg, tel. 0730-30 12 03.
Mail: erika.tyrberg@gmail.com. )

L6r 23 maj. Fira Biologiska mangfaldens dag med oss! ~ o

Vi firar Biologiska mangfaldens dag —FN:s egen dag fér att uppmarksamma naturens
rikedom och allt fantastiskt liv som omger oss. Biologisk mangfald &r en férutsattning
for allt liv pa jorden —och nagot vi bade behdver varna och gladjas at. Valkomna att
vara med! Vi bjuder pa eko-fika, plantbyten, quiz och annat trevligt. Tid och plats
meddelas i god pa hemsidan och Facebook. Fragor: Anette Heijnesson Hultén, tel.
0709-57 70 74.

So6n 24 maj. Flodparimussel-, fagel- och fiskvandring utmed Gaddan %
Véalkommen pa en naturvandring utmed Gaddan, dar vi fokuserar pa flodparimussila,
faglar och fisk. Vi samlas kl. 10.00 pa parkeringen vid Tollereds vatmarksdammar
och féljer sedan dammarna upp till Lergraven, fér att darefter vandra vidare ldngs
Gaddan till Sdveans (nedstréms Mjorn) enda kanda bestand av flodpérimussila.
Under den cirka 5 km langa turen far du uppleva ett rikt fagelliv, spannande vatten-
miljéer och lara dig mer om livet i och kring an. Kladsel efter vader rekommenderas,
och grova kéngor eller stdvlar ar att foredra. Ta med egen fika fér en paus i det gréna
Fragor: Stefan Larsson, tel. 0727-00 59 64.

S6n 31 maj. Cykeltur med nattsangare

Vi féljer med Hasse pa en cykeltur langs den gamla banvallen mellan Stannum och
Olofstorp, dar forsommarkvallen brukar bjuda pa bade fagelsang och vackra vyer.
Kanske har vi turen att héra Rosenfinken —det vore en riktig drém! Karrsangaren
brukar nastan alltid vara pa plats och tillsammans med manga andra arter bjuder den
ofta pa en fantastisk konsert. Ta med cykel, fika, myggolja och klader efter vader —det
kan bli kyligt framat kvallen, sa vantar ar ingen dum idé. Samling vid Stannums Tra
kl. 20.00. Vi ar ute och cyklar i ett par timmar.

Fragor: Hasse Osterman, tel. 0702-91 81 71.



JUNI *
Fre 5 juni. Naturnatta med nattskarror

Folj med ut i morkret nér vi spanar efter Nattskarran —med lite tur far vi bade héra
dess markliga spel och kanske ocksa fa en skymt av den. Vi gér som forra aret:
samling vid Torpskolans parkering kl. 22.00, dar vi bestammer kvallens mal utifran
vader och férutsattningar. Dar Nattskarran trivs, trivs ocksa myggen, sa var beredd
pa séllskap i luften. Turen tar cirka tre timmar. Bra att ha med: fika, ficklampa, stovlar
och myggstift. Fragor: Bosse Nilsson, tel. 0705-31 46 35.

v )
S6n 7 juni. Blomsterdang hos Emil l/j
F6lj med pa en forsommarutflykt dar vi tittar ndrmare pa en liten blomsterédng med
manga fina arter hemma hos var medlem Emil Nilsson. Vi gar runt i &ngen, pratar om
véxterna och tittar pa vad som trivs dar. Vi samlas pa Stenkullens pendelparkering k.
11.00 fér samakning. Ta gérna med egen fika.
Fragor: Lena Jernehoyv, tel. 0705-60 77 90 (sms:a gérna).

v
Lér 13 juni. Heldagsutflykt till Kuréds skalbankar l/j
Den 13 juni gor vi en utflykt till Kuréd i Uddevalla fér att uppleva den rika
blomsterprakten pa de valkanda skalbankarna. | det kalkrika skalgruset kan vi bland
annat hitta arter som gradadra och trollsmultron —och med lite tur far vi ocksa se den
fargstarka bredbramade bastardsvarmaren. Pa plats finns aven ett
skalbanksmuseum fér den som vill férdjupa sig ytterligare i omradet och dess
historia. Vi &r utomhus i flera timmar, sa ténk pa att kla dig efter vader, ta med
matsack och ordentligt med dryck, sarskilt om det ar varmt. Vi rér oss pa stigar i
nagot kuperad terrang. Innan vi vander hemat planerar vi att stanna och ata pa ett
matstalle i ndrheten (detaljer bestams senare). Samling foér samakning: Parkeringen
vid Stenkullen station kl. 08.00. Fragor: Lena Jernehov, tel. 0705-60 77 90.

AUGUSTI

Lor 1 aug. Trollslandor vid Viskan

Vi inleder dagen med en fjérils- och blomsterpromenad vid Mélarps kvarn i Fristad,
dar vi utforskar den rika sommarfloran och ser vilka fjarilsarter som visar sig. Darefter
fortsatter vi till Gingri Korvsjo, dar dagens huvudmal vantar: att férsoka fa syn pa den
sallsynta gréna mosaikslandan vid Viskans strand. Noédvéandigt: stévlar, kikare och
matséck.Samling: Stenkullens pendelparkering kl. 09.00.

Vi réknar med att vara tillbaka vid 16-tiden. Fragor: Hakan Jernehov 0706-77 14 90.

SEPTEMBER. *

S6n 20 sept. Strackfagelrakning

Per och/eller Jon vantar som vanligt pa oss vid Grabo modellflygplats, Backlanda,
strax intill Hjallsnasviken. Har har vi en fin utkikspunkt nar faglarna strécker forbi, och
Per och Jon hjalper oss att halla reda pa vilka arter som passerar. De finns pa plats
fran kl. 07.00 och nagra timmar framat. Ta med varma klader och en rejél, vdrmande
fika —morgonen kan vara kylig dven nar dagen lovar sol. | ar har vi dessutom
dubbelbevakning av omradet: nagra skadare kommer samtidigt att sta i det nya
fageltornet nere vid bathamnen i Grabo.

Fragor: Per, tel. 0705-89 59 52 eller Jon, tel. 0737-25 98 58.



Stucio PR

framjandet

Folj med pa exkursion i augusti sa far du veta.

)
En sallsynt trollslanda som har specialiserat sig pa att lagga agg i vaxten
vattenaloe. Dér lever larven 1 flera ar tills det &r dags for sista skalémsningen
for att bli en flygande trollslanda. Den ska vi titta pa.

Grén Mosaikslanda. Aeshna Viridis -
Foto: Hakan Jernehov




Forlang livet pa dina klader

Ta vara pa dina klader sa att du vill anvdnda dem lange.

Behover du hjalp eller inspiration att forlanga livet pa dina klader och andra textilier?
Sedan 2023 har LNF anordnat en syverkstad tillsammans med Lerums
skaparverkstad i Dergardens foajé. | oktober och mars har vi hjélpts at att laga
klader, en del har lanat symaskinen och lagat sjalva. Andra har kommit med idéer
om hur plagg kan férandras och kanske moderniseras. Till syverkstaden tar vi
arrang6rer med en del sybehor, sa det brukar ga bra att laga det mesta.

Har du sett Naturskyddsféreningens kampanj "max 5” Den gar ut pa att var och en
képer max fem nya plagg per ar. Kladindustrin gér ett enormt avtryck pa miljé och
klimat. For att konsumtionen ska halla sig inom planetens granser bor plaggen
anvéndas manga ganger (upp till 270 ganger och i 15 ar). Det innebér att du ska
képa klader av god kvalitet som det |6nar sig att laga ifall de gar sénder.

Nasta tillfalle for var syverkstad ar den 10 mars 16.30-18.30. Valkommen att laga
dina klader da!

Catharina Pettersson



Pressa vaxter?

-ar det roligt?

Foto: Hakan Jernehov

Pa sensommaren laste jag en text av Torbjérn Tyler, museiintendent pa Lunds
universitet, om vad som finns i vart lands herbarier. Ett herbarium &r ett stélle dar
man férvarar torkade véaxter for studier av bland annat botanik. Det &r inte sa
manga som samlar in vaxter idag och da fokuserar man ofta pa ovanliga arter. Det
ger en nagot oriktig bild av hur var flora ser ut. Idag finns det dessutom nya tekniker
att utvinna DNA och andra molekyléra data fran torkat material. Sa det &r intressant
for herbarier att fa in mer pressade vaxter for vidare forskning.

Torbjérn uppmuntrar till att vi ger oss ut och plockar dar man befinner sig, pa
sommarstallet, pa téltplatsen eller promenaden. Man maste inte kunna arta allting,



det gor de pa det herbariet man lamnar sina vaxter. Det &r daremot viktigt med
korrekta plats- och datumangivelser. Pa Lunds universitet finns utférliga manualer
pa hur man ska ga tillvaga utifran hur erfaren man ar:

https://www.biologi.lu.se/biologiska-museet/botaniska-samlingar/pressa-vaxter

Jag tyckte att det lat intressant att kunna bidra till forskningen och jag hade
dessutom en gammal vaxtpress hemma som jag fatt av en vén. Jag behovde
tidningspapper for att Iagga blommorna i men da vi har inte ha nagon
papperstidning langre stallde jag en fraga pa Facebook om det var nagon som hade
tidningar att skanka och jag fick ihop sa det racker ett bra tag framover.

Jag har nu bérjat samla in vilda véaxter som véxer runt om dér jag bor. Det kan du
gobra ocksa, det ar roligt att kolla in vad som finns inpa knuten, det kanske &r fler
arter an du tror.

Jag har ocksa involverat barn och vuxna pa férskolan dar jag jobbar. Vi har boérjat
inventera vad som vaxer pa var gard och barnen ar med och plockar och pressar
véxterna. Vi bérjade lite sent pa sdsongen men vi kommer att fortsétta till varen. De
blommorna vi pressade ldmnade vi in pa Géteborgs herbarium.

Lena Jernehov




T

bdet bok |

Tradet bok, Fagus sylvatica, véxer naturligt i sédra Sverige upp till Vastergétland
och Smaland. Boken ar det nast vanligaste adla I6vtradet efter eken. Boken ar en
sambyggare med hon- och hanblommor pa samma trad som i undantagsfall kan bli
400 ar gammalt. For att det ska kunna utvecklas stérre bokbestand kravs en




naringsrik mark med mycket nederbérd och inte for kalla vintrar. Den trivs ocksa pa
kalkrik mark och géarna i sluttningar. Det djupa rotsystemet gér boken stormfast.

| Lerums kommun har vi inga bokskogar utan bara utspridda trad, vilda och plante-
rade, men grannkommunen Partille har atminstone en och det ar Bokedalen i
Jonsered, val vart ett besok.

Bakom Naés slott i Lerums kommun star en mycket grov gammal bok néastan sju
och en halv meter i omkrets. Det ar faktiskt Sveriges grovsta bok. Den &r mycket
gammal och mar tyvarr inte sa bra men lever fortfarande. Man vet inte hur gammal
den &r da det inte gar att mata.

Boken invandrade till Sverige soderifran for omkring 5000 ar sedan.

Ordet bokstav kommer av att man skrev runor pa stavar gjorda av bok da traslaget
var [ampligt till runristning.

Bokollonen har ju varit mycket viktiga fér oss manniskor inte minst for

svinuppfodningen. Det har faktiskt varit férbjudet att ta ollon fran annans mark i
stérre méngder an i sin hatt upp till hattbandet eller i sin vante upp till tummen.

Om man avverkar en bokskog maste den ersattas med samma traslag eller
atminstone med adla I6vtrad.

Bokvirke anvénds till mébler och snickerier. Boken anvands ocksa till traredskap i
koket eftersom den &r smaklds och inte suger at sig nagot fett. Glasspinnar av tra ar
alltid gjorda av bok av samma anledning.

Boken har ett hégt branslevarde. Jag har last ett gammalt recept pa hur man bakar
spettekaka och da maste man anvanda ved av bok. Boken &r ocksa vardefull bade
som sagtimmer och massaved.

Med den globala uppvarmningen kommer boken sannolikt att sprida sig norrut och
jag tycker redan att jag har markt det. Ser oftare sma bokplantor i skogen nu &n vad
jag gjort tidigare.



| 6vriga Europa har nog boken en god framtid da granen drabbas hart av
granbarkborre och granskogarna kommer att minska rejalt. Detta kommer da att ge
plats at bland annat bok men ocksa andra icke inhemska traslag.

| Tyskland ar man béattre &n i manga andra nationer pa att skéta skog och det
kommer att gynna boken och den biologiska mangfalden.

En annan spannande sak med bok &r att den, som tidigare namnts, ger ifran sig en
véldig massa bokollon som i sin tur ger makalésa mangder foda at bland annat
smagnagare vilket gor att smagnagarna gynnas och o6kar i antal. Det har resulterat i
att till exempel lappugglan upptéckt att bokskogarna ar fantastiska omraden att
tillbringa vintern i. Eventuellt kan detta leda till att lappugglan kan komma att hacka
soderut. Aven bergfink &lskar bokskogar.

Det &r inte manga traslag som naturligt kan bilda monokulturer. Det kan bara bok
och al.

Mikael Sundstrém

Kéllor:

Osterman, P. Svenska Jéttetrdd och deras mytologiska historia. 2011
Skogskunskap. https://www.skogskunskap.se/

Natursnokarna

—foreningens barn- och familjeverksamhet

H&ng med och upplev naturen tillsammans med natursnokarna! Vi gor utflykter och
lar oss om naturen genom att leka, upptacka och underséka.

Barn mellan 3 och 10 ar ar valkomna att delta tillsammans med en vuxen. Du hittar
deras aktiviteter pa Facebook: Natursnokarna Lerum.



Varfor vegomat?

Vara matvanor paverkar klimatet

En minskad kéttkonsumtion gor stor skillnad for djuren i livsmedelsindustrin, fér
miljon och klimatet och &r bra for var héalsa. Idag &ter en person i Sverige i
genomsnitt 17 landlevande djur per ar. Utéver det tillkommer en stor mangd fiskar
och andra vattenlevande djur.

Kott kraver stora resurser och ar sammantaget det livsmedel som har stérst
klimatpaverkan och star for ungefar tre fiardedelar av de totala utslappen fran
maten vi ater i Sverige. N6tkott ar det kottslag som paverkar mest. Det beror pa att
kor &r idisslare och slapper ut metan som ar en kraftig vaxthusgas. Nar foder odlas
slapps vaxthusgaser ut fran marken och férbranning av fossila branslen i traktorer
och transportfordon slapper ut koldioxid. Utslépp av vaxthusgaser sker ocksa vid
lagring och spridning av godsel.

| Sverige ater vi idag mer kétt an vad som rekommenderas av halsoskal och mer &n
vad planeten tal. Ekologiskt kétt har ungefar lika stor paverkan som oekologiskt och
det beror pa att alla kallor till vaxthusgaser inom det ekologiska lantbruket inte gar
att &ndra pa, exempelvis kornas matsmaltning. Var kéttkonsumtion leder till
minskad biologisk mangfald och ¢kade utslapp av vaxthusgaser sa vara matval
paverkar inte bara halsan utan ocksa var planet. En féréndring &r dock pa gang och
sedan 2016 har kéttkonsumtionen i Sverige minskat.

Vegetariska proteinkallor &r ett mer effektivt satt att foda méanskligheten pa eftersom
mycket mindre markyta behovs. Det bevarar ocksa den biologiska mangfalden i
omraden dar vardefulla marker ofta skdvlas for att odla soja som gar till djurfoder.

Bra alternativ

Sojabonan, liksom andra bénor, har generellt valdigt Iag klimatpaverkan. Samtidigt
har sojabdnan blivit 6kand for att orsaka stora problem i framst Sydamerika dar
artrika savanner och skogar skovlas for att ge plats at odlingsmark fér sojabonor.
Men det &r inte en 6kad sojakonsumtion bland vegetarianer och veganer som drivit
pa denna utveckling utan kéttkonsumtionen i varlden dar djuren behover foder sa
det ar alltsa inte sojabdnan i sig som ar problemet. Vi kan odla bade sojabdéna och
arta i Sverige, som ar bra alternativ till kott.

Pasta &r oftast gjort pa vete som liksom de flesta andra spannmal ar klimatsmarta
grédor som inte krdver mycket mark att odla. Ekologisk pasta ar odlad utan
kemiska bekdmpningsmedel och konstgddsel. Svensk pasta kan dessutom ha lite
lagre klimatpaverkan &n importerad pasta.

Linser och andra baljvéxter har valdigt lag klimatpaverkan. Baljvaxterna kan ta upp
luftens kvave och darfér behéver de mindre gédsel &n manga andra grédor.

Precis som andra rotfrukter har potatis lag klimatpaverkan men tyvarr besprutas
den en hel del &aven i Sverige trots att lagstiftningen kring bekdmpningsmedel ar
striktare har an i andra lander sa valj EKO!



Baljvaxter, spannmal, grova gronsaker som kal och rotfrukter ar mycket bra val fér
planeten! De ar ocksa enkla att lagra vilket gor att det inte blir sd mycket svinn. De
ar aven fiberrika.

Framtid

Kottsubstitut i nagon form &r har for att stanna eftersom planeten inte klarar att vi
fortsatter att &ta kétt i den omfattning som vi gér i dag. Forskare menar att det snart
bérjar utvecklas proteinprodukter som inte har fér avsikt att vara kopior av
kottprodukter. Ett forandrat klimat gor att till exempel knott och mygg 6kar i antal
vilket gynnar smittspridningen av virus som leder till katastrofala féljder nér djur som
lever tatt tilsammans pa en liten yta smittas.

Varfér vego?

Det finns manga anledningar till att &ta mat fran véxt- och svampriket. Insikten om
att djur ar kdnnande individer som bland annat upplever rédsla och smarta precis
som vi manniskor och att vi kdnner empati fér vara sallskapsdjur goér att vi funderar
6ver vad vi vill eller inte vill 4ta. Att odla grédor, ge de till djuren och sedan ata
djuret ar ett mycket ineffektivt satt att ta tillvara pa jordens resurser. Istéllet vill vi
bidra till ett Iagre klimatavtryck och mindre resursférbrukning och en ékad biologisk
mangfald. Att &ta vegomat ger stora hélsovinster dar exempelvis hjart-
karlsjukdomar, diabetes och cancer kan férebyggas.

Men varfér ata korv ndr man &r vegan? Jo, i sociala sammanhang underlattar det
att kunna ata det som de andra &ter. En del upplever att det blir lattare att ga éver
till vego nar mojligheten att dta det man ar van vid finns kvar fast pa ett lite annat
vis. Sedan &r det ju sa att korv egentligen bara &r eller beskriver en form...

Foto: Hakan Jernehov
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Tank pa att...
Nar du valjer att dta mat fran vaxt- och svampriket minskar du i genomsnitt matens
klimatpaverkan med mer an halften.

Att dta vegetariskt och ekologiskt &r ett klimatsmart val som minskar miljopaverkan.
Nar du valjer farska grénsaker ar det bra att valja ekologiskt, ndrodlat och efter
sdsong.

Inom ekologisk odling anvands inte konstgdédsel och kemiska bekdmpningsmedel
som kraver mycket fossil energi att tillverka och bidrar till utslapp av vaxthusgasen
lustgas. Ekologiskt gynnar biologisk mangfald.

Forskning visar att ekoodling 6kar mangden férmultnade vaxtdelar i jorden vilket

bland annat gor jorden bérdigare, binder kol och leder till 6kad biologisk mangfald.
Ingrid Grange

Kallor:

Svenska naturskyddsféreningen, Klimat, energi och transporter. 2025
Djurens rétt, Djurens rétt: Monterar ned djurfabrikerna. 2025
Jordbruksverket, Jordbruket och klimatet.2024



Avséndare:

Lerum

@ Naturskyddsforeningen
~—r

¢/o Hakan Jernehov Bldbérsasvéagen 72
448 35 Floda

F0lj oss pa var facebookgrupp
Lerums Naturskyddsforening

Dar kommer alla aktiviteter upp som ar med i detta programblad och ar latt att
folja. Gilla var sida sa kommer du automatiskt att fa nyheter i ditt flode.

Folj oss pa var hemsida!

http://lerum.naturskyddsforeningen.se

Vill du bli medlem? naturskyddsforeningen.se/bli medlem

Vill du engagera dig i Lerums Naturskyddsforening?

Vill du leda en vandring och visa oss ditt smultronstalle?

Ar du nyfiken pa vad ett styrelseuppdrag innebar?

Vill du paverka i livsstilsfragor och anordna en prylbytardag?
Ung och intresserad av att starta upp Faltbiologerna i Lerum?
Vi har utbildningar och kunskap att ta del av.

Hor av dig! Vi behover bli fler!



